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DIETNI JEDILNIK 29.12. do 4. 1. 2025 
 

 ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA VEČERJA 

ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA DOP. MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA POP.MALICA ŽELODČNA, ŽOLČNA SLADKORNA,HIPOLIPEMIČNA 

 

P
o
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d

e
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e
k
 

 
ČAJ, BELI KRUH, 

TOPLJENI SIR (G,L) 

 
ČAJ, GRAHAM KRUH, 

TOPLJENI SIR, KUMARE (G,L) 

 
SADJE/ SADNA 

KAŠA IZ ANANASA 
IN OTROBOV 

 
DIETNA BORANJA Z GOVEJIM 
MESOM, KRUH, GIBANICA Z 

BOROVNICAMI (G,J,L) 

 
DIETNA BORANJA Z GOVEJIM 
MESOM, KRUH, GIBANICA Z 

BOROVNICAMI (G,J,L) 

 

 
HRUŠKE/ SADNA KAŠA 

 
TESTENINE Z DIET. 
SALAMO, DIETNA 

SOLATA (G,J) 

 
OGLARSKE 

TESTENINE, ZELENA 
SOLATA (G, J) 

 

T
o

re
k
 ČAJ, DOMAČI BELI 

KRUH, DIET. PIŠČ. 
PRSA V OVITKU, SIR 

(G,L) 

ČAJ, DOM. ČRNI KRUH, DIET. 
PIŠČ. PRSA V OVITKU, 
SIR, PARADIŽNIK(G,L) 

JABOLKA/ 
JABOLČNA KAŠA Z 

OTROBI 

MILIJON JUHA, DUŠEN PURANJI 
ZREZEK, DUŠEN RIŽ Z ZELENJAVO 

(G,J) 

MILIJON JUHA, DUŠEN 
PURANJI ZREZEK, DUŠEN RIŽ Z 

ZELENJAVO (G,J) 

 
DOMAČA SADNA SKUTA 

(L) 

 
KUS KUS V MLEKU  (G,L) 

 
KUS KUS V MLEKU (G,L) 

 

S
re

d
a
  

SIROVA ŠTRUČKA, 
BELA KAVA (G,L) 

 
ČRNA ŽEMLJA, BELA 
KAVA,JABOLKO (G,L) 

ANANAS/JABOLČNA 
ČEZANA S SLIVAMI 
IN OTROBI, 
JOGURT (L,S) 

JUHA, MESNE KROGLICE V 
DIETNI OMAKI, PIRE KROMPIR, 

DIETNA SOLATA 
(G,J,L) 

JUHA, MESNE KROGLICE 
V PAR.OMAKI, PIRE 
KROMPIR, SOLATA 

(G,J,L) 

 
SADJE/SADNA KAŠA 

 
DIETNA FRANCOSKA 

SOLATA, PIŠČ.  ZREZEK 
(L) 

 
DIETNA FRANCOSKA SOLATA, 

PIŠČ.  ZREZEK 
(G,L) 

 

Č
e
tr
te
k
 

ČAJ, BELI DOM. KRUH, 
DOM.LIPTAUER 

NAMAZ (G,L) 

ČAJ, DOM.ČRNI KRUH, DOM. 
LIPTAUER NAMAZ, SVEŽA 

PAPRIKA (G,L) 

 
SADJE/JABOLČNA 
KAŠA Z OTROBI 

 

JUHA, SLADKO ZELJE Z 
MESOM,  KROMPIR V KOSIH 

(G) 

 

JUHA, SARMA, KROMPIR V 
KOSIH, (G) 

 
PECIVO 
(G,J,L) 

 
JUNEČJA OBARA Z VLIVANCI 

(G,J) 

 
JUNEČJA OBARA Z VLIVANCI 

(G,J) 

 

P
e
te

k
 

 
EKO MLEKO, EKO 
MASLO, EKO MED, 
BELI KRUH (G,L) 

 
EKO MLEKO, EKO MASLO, 

EKO MED, ČRNI KRUH (G,L) 

 
MANDARINE/ 

KAŠA IZ 
JABOLK IN 
OTROBOV 

DIETNA PREŽGANKA, 
GOVEJI PTIČKI V GRAHOVI 

OMAKI, KR. SVALJKI,  
SOLATA  (G,J) 

PREŽGANKA, GOVEJI PTIČKI V 
GRAHOVI OMAKI, KR. SVALJKI,  

SOLATA  (G,J) 

 
JOGURT (L) 

 
NOVOLETNI NAREZEK, 

SALAMA, SIR, JAJCE, 
KRUH, ZELENJAVA 

(G,J,L) 

 
NOVOLETNI NAREZEK, 
SALAMA, SIR, JAJCE, 

KRUH, ZELENJAVA (G,J,L) 

 

S
o

b
o

ta
 

ČAJ, BELI KRUH, 
PIŠČANČJA PAŠTETA 

(G) 

ČAJ, ČRNI KRUH, PIŠČ. 
PAŠTETA, PARADIŽNIK, 

(G) 

 
BANANE/ KAŠA IZ 

MEŠANEGA SADJA 

 

POROVA JUHA, MAKARONI S 
PIŠČ. MESOM IN ZELENJAVO, 

SOLATA (G,J,L) 

POROVA JUHA, MAKARONI S 
PIŠČ. MESOM IN ZELENJAVO, 

SOLATA (G,J,L) 

 
SADJE 

 
MLEČNI RIŽ Z JABOLKI IN 

CIMETOM (L)) 

 
MLEČNI RIŽ Z JABOLKI IN 

CIMETOM (L) 

 

N
e
d

e
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MLEKO,BELI KRUH, 

MASLO (G,L) 

 

 
MLEKO, GRAHAM KRUH, 

MASLO (G,L) 

 
SADJE/SADNA 

KAŠA IZ MANGA IN 
OTROBOV 

 
KOSTNA JUHA Z ZREZANCI, 

PIŠČANČJI ZREZEK V NARAVNI 
OMAKI, RIŽ, DIETNA 

SOLATA (G,J, L) 

 
KOSTNA JUHA ZREZANCI, 

PIŠČANČJI ZREZEK V NARAVNI 
OMAKI, RIŽ, 

SOLATA, (G,J, L) 

 

 
PECIVO 

(G,J,L) 

 

 
OBLOŽEN BELI KRUH Z 
DIET. SALAMO, SIROM 

(G,L) 

 
OBLOŽEN ČRNI KRUH Z DIET. 

SALAMO, SIROM IN 
ZELENJAVO (G,L) 



Želimo vam dober tek Odobrila: 

Tatjana Peršuh 
Pripravili: 

CAJNKO Vesna  
LEGENDA-ALERGENI: 

R2- RIBE 

G-GLUTEN 

GS-GORČIČNO SEME 

J-JAJCE 

L-LAKTOZA 

O-OREŠČKI 

Z-ZELENA 

S-žveplo 
CVETKO Marija   

- možne so spremembe jedilnika VIPOTNIK Primož  

 

 

 


